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El Distrito de Salud de Yakima Recomendé El Distanciamiento Social Estricto

Yakima, WA — A partir de esta tarde, el total de casos en el condado de Yakima son 20 (16 confirmados, 4
presuntivos positivos). De esos 20, 19 estan en casa recuperando, y 1 estd hospitalizado. La mayoria de gente
que se contagia con COVID-19 experimentan sintomas leves a moderados, algunos individuales van a
experimentan COVID-19 mas severamente, y quizas van a necesitar ser hospitalizados.

“Desafortunadamente, el nimero de casos en la comunidad no es una buena representacion de la propagacion
de la enfermedad. El numero de individuales que tiene COVID-19 en el condado de Yakima es probablemente
mucho mas alto.” Dijo André Fresco, Director Executivo del distrito de salud de Yakima. “Si muchos
individuales con COVID-19 ocupan atencion médica, nuestros hospitales se van a abrumar. En este escenario,
gente que quizas se habran salvado por nuestro sistema médico, podran morir. Es imperativo que todo Yakima
trabaje junto inmediatamente como comunidad para frenar la propagacion de la enfermedad.”

“Después de un reviso de la informacion epidemioldgica local y del estado, estamos recomendando que todos
los residentes de Yakima se queden en casa para ayudar frenar la propagacion de la enfermedad. Ahora,
estamos avisando que todos asuman que puedan tener COVID-19, y asegurar higiene de lavado de manos,
sanitacion frecuente de superficies, quedandose en casa, especialmente si se siente enfermo y mas que todo,
practicar el distanciamiento social estricto.” Dijo la Dra. Teresa Everson, Oficial de Salud del Distrito de Salud
de Yakima.

El distanciamiento social es la mejor herramienta disponible para comunidades que estan pasando por un
pandémico. No hay una vacuna para el COVID-19. En practicar el distanciamiento social efecto, las unicas
excepciones a estas recomendaciones para quedarse en casa son:

e Viajar para comprar comida y recibir servicios médicos

e Viajar para ir a trabajos esenciales (cuidado de salud, utilidades, tiendas de comida y estaciones de
gasolina)

e Viajar para ir a caminar, correr y andar de bicicleta por recreacion, mientras se puedan seguir las
recomendaciones del distanciamiento social (mas de seis pies dentro personas)

El Distrito de Salud va a continuar a trabajar con el Departamento de Salud de Washington para asegurar el
seguimiento oportuno de la creciente investigacion de contactos cercanos. El estado de Washington ha
implementado medidas como cancelar las escuelas, eventos grandes, y negocios con gran volumen de personas
como restaurantes y bares. Sin embargo, en el condado de Yakima, la comunidad tiene que tomar acciones
adicionales de inmediato para limitar las interacciones sociales y preservar el sistema médico para poder dar la
mayor atencion medica a nuestras comunidades vulnerables durante este pandémico.
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Actualizaciones de recuento de casos:

A partir de esta tarde, el Distrito de Salud de Yakima ha confirmado 16 casos de COVID-19, y 4 casos
presuntivos positivos de COVID-19.

Rango de edad Conteo de casos (confirmado y presuntivos
positivos)

0-19 1

20-29 2

30-39 6

40-49 1

50-59 0

60-69 6

70-79 3

80-89 1

Total 20

Estado Actual Conteo de casos (confirmado y presuntivos
positivos)

En casa, recuperandose 19

Hospitalizados 1

Total 20

Genéro Conteo de casos (confirmado y presuntivos
positivos)

Femenina 11

Masculino 9

Total 20

El Departamento de Salud de Washington ha establecido una linea de teleconferencia para el ptblico con
preguntas sobre COVID-19. Este nimero es (800) 525-0127, las lineas telefonicas estan atendidas de 6 am a 10
pm. Los servicios de interpretacion estan disponibles en varios idiomas.

Visite nuestro sitio web y siganos en Facebook y Twitter para mas informacion sobre lo que puede hacer para
mantenerse saludable a usted y a su familia.
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